
COMMENT ÉQUILIBRER TRAVAIL À LA FERME ET 
ÉPANOUISSEMENT PERSONNEL? 

Mercredi  
25 Avril 

2018 
à 20h30 

À l’Épicerie  

sur le Zinc  

 Comment occuper les enfants sur la ferme?  

 Quand on est en couple et collègues à la fois,  

quand arrête-t-on de parler boulot?  

 Quel temps prendre pour soi et comment?  

Venez échanger avec des paysan.nes  

sur les thèmes suivants : 

DÉBAT 

OUVERT 

Organisé par 
  capp72@laposte.net   -  06 95 05 08 08 

            servicecivique@gab72.org   

45 avenue 
de la 

Libération 
 72000 

Le Mans 


